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Graddig kyckling med dill- och
citronstrossel

Kyckling i griiddsds 1. Koka potatis mjuk i Idttsaltat vatten (se tips!).

Morot 2 st 5

® Smér % msk 2.Kyckling i griiddsds: Skala och slanta morot. Hetta upp
; 4 atri smor i en stekgryta och stek kyckling och morot pé hég

Kycklingfilé strimlad 250 , . L :

g véirme ca 2 min. Krydda med pressad vitlok, salt och lite

Vitlok 2 Klyftor nymald svartpeppar. Tillsatt vispgrddde och mjdlk. Lat

® Salt % tsk puttra ca 3 min.

\23&95?3?;1 al 3.Dill- och citronstréssel: Finhacka dill. Tvétta citronen i
10 ljummet vatten och finriv skalet. Blanda dill, citronskal

Dill- och citronstréssel och salt direkt pa skdrbrédan eller i en skal.

Dill1o g 4.Klyfta den anvéinda citronen.

Citron %2 st

® Salt Y2 krm 5. Servera kyckling i griiddsds med kokt potatis, radisor

. . och citronklyfta. Toppa med dill- och citronstréssel.
Till servering

Potatis 400 g
Rddisor 1 forp

Att ha hemma @
Mjolk, Salt, Smor,
Svartpeppar

Notera att ingredienser kan avvika fran receptbild N o i i
- s L TR i ‘ TIPS! 0m du har tid - skala gdrna potatisen och pressa den till servering!

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! LM 087_2



