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e WA 3 ' Tomatsoppa med farsk oregano och

[ ]
quesadillas
Tomatsoppa 1. Tomatsoppa: Hacka bananschalottenlék och tdrna
Bananschalottenlok 1st tomat grovt.
Tomat 1st e . L
Vitlk 2 Klyftor 2. Hetta upp lite olivolja i en rymlig kastrull och frds lok,

Tomatpuré 1 forp pressad vitlok och tomatpuré hastigt. Tillsdtt tomat,
Krossade tomater 1 forp krossade tomater, vatten, gronsaksbuljong, torkad
® Vatten 2 d oregano, socker, salt och lite nymald svartpeppar. Sjud

Gronsaksbuljong 1 pése ca 10 min.
Torkad oregano Yz forp
® Socker 1tsk

® Salt2krm

3. Ta soppan frdn véirmen och rér ner créme fraiche. Vill du
ha en sldt soppa, mixa med stavmixer direkt i

Créme fraiche 1dl kastrullen.
Oregano 20 g 4. Gronsaksstavar: Skala morétter. Skéir mordtter och
.. gurka i stavar.

Gronsaksstavar
Morot 2 st 5. Quesadillas: Lagg upp héilften av tortillabréden pa
Gurka 1st arbetsbénken. Férdela riven mozzarella och lite salt

. over broden. Lagg pé de resterande broden som lock.
Quesadillas Hetta upp lite olivolja i en stekpanna. Varm broden ca 1
Tortillabréd Y. forp min per sida sa att osten smdlter nagot.
Riven mozzarella 50 g

6. Plocka blad fran oregano. Skér quesadillas i mindre

Att ha hemma ® bitar. Toppa tomatsoppan med oregano. Servera med
Olivolja, Salt, Socker, quesadillas och grénsaksstavar.
Svartpeppar, Vatten

® 20-30min S 2 PORTIONER LM 072_2



