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Kyckling- bra att laga tidigt i veckan!
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Kyckling- och jordnGtswok med
paronsallad och chilimajonnas

Pdron- och morotssallad
Koriander 20 g
Pdron1st

Lime 1 st

® Salt2 krm
Morotsjulienne 1 forp

Kycklingwok
Kycklingfilé strimlad 250

g

Soja- och ingefiirssas 1
forp

Hackade jordnotter 1 forp

Till servering
Jasminris 135 g
Chilimajonnds Y- forp

Att ha hemma @
Olja, Salt

1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Pdron- och morotssallad: Grovhacka koriander och
grovriv pdron. Légg i en skal och blanda ner pressad
saft frdn limen, salt och morotsjulienne.

3. Kycklingwok: Hetta upp lite olja i en stekpanna. Bryn
strimlad kycklingfilé p& hég vérme ca 2 min. Tillsétt
soja- och ingefdrssds och hackade jordnétter. Koka ihop
ca 1 min, tills néstan all sés reducerats ner och
kycklingen dr helt genomstekt.

4. Servera kyckling- och jordndtswok med pdron- och
morotssallad, jasminris och en klick chilimajonnds.



