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Billedet kan afvige noget fra opskriften.

(© 40 - 50 min

O 2 PORTIONER

Bed0m retten og laes mere:

5 DAGES HOLDBARHED

Bagt kartoffel med kikaerter, gront og
hvidlegsdressing

Det skal du bruge

2 stk bagekartofler

/> dase kikaerter

Y2 spsk tandoori krydderi
140 g majskerner

1 stk hjertesalat

1 stk tomat

1 stk skoleagurk

Y2 stk redlag

1 pose hvidlggsdressing

Det skal du selv have
salt b

peber

smor °

mel ©

olie ®

b basisvare

. Teend ovnen og varm op til 240°C (Varmluft).

2. Bagekartofler: Bag kartoflerne i ovnen ca. 45-50 min. til

de er more.

. Sprede kikaerter: Draen kikaerterne. Bland dem med

tandoori, 1 spsk olie og 1 spsk mel og rer det godt
sammen. Bred dem ud pa en bageplade med bagepapir
og bag ca. 25 min. nederst i ovnen. Vend dem rundt
undervejs.

4. Greont: Draen majsene. Skyl salat, tomat og agurk. Skaer

salaten i strimler og tomat og agurk i tern. Pil leg og hak
fint. Bland det hele sammen i en skal.

. Anret: Tag kartoflerne ud af ovnen. Skaer et kryds i hver

og tryk sa de dbnes lidt. Kom en klat smear i hver og
krydr med salt og peber. Fyld dem med de sproede
kikaerter og gront og top med dressingen. Du kan ogsa
servere salaten ved siden af.



