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Teriyakibagt laks i hjertesalat med

mango og ris

Det skal du bruge
135 g basmatiris

2 stk laksefiletter u. skind (har
veeret frosset)

/> pose teriyakisauce
/2 stk mango

1 stk tomat

1 stk hjertesalat

2 stk lime

Y2 pose aioli

1> tsk chiliflager

Det skal du selv have
salt b

b basisvare

(D TIPS!

. Teend ovnen og varm op til 180°C (Varmluft).
2. Ris: Kog risene som anvist pa posen.

. Teriyakibagt laks: Skeer laksen i tern og leeg dem i et

smurt ovnfast fad. Kom teriyakisauce pa og bland rundt.
Steg laksen i ovnen i ca. 8 min. til den er gennemstegt.

. Grant: Skrael mango, fiern stenen og skaer kadet i tern.

Skyl og skaer tomat i tern. Pluk bladene af hjertesalaten
og skyli koldt vand. Fordel salatbladene pa et
serveringsfad. Skaer limen i bade.

. Chili-aioli: Bland aiolien med chiliflager (undlad eller

reducér maengden, hvis du ikke vil have det sa staerkt).

. Anret: Fyld salatbladene med ris, laks og tomat- og

mangotern og servér chili-aioli og limebade til.

Vil du ikke bruge salatbladene som skale? Skaer bladene i stykker og bland dem sammen

med mango- og tomatterninger.



