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Flaskkotlett i spansk tomatsas med
aioli, parmesanrostad potatis och

grillad sallad

Parmesanpotatis

® Bakplatspapper 1st
Parmesanost 1 bit

® Salt2krm

Rokt paprikapulver ¥z
forp

Potatis 400 g

Aioli

Majonnds Y2 dl
Vitlok Y2 klyfta
® Salt2 krm

Fliskkotlett i tomatsds
Tomat 1st

Fléiskkotlett 300 g

® Olivolja 2 tsk
Vitlok 1 klyfta
Tomatpuré 1forp

® Vvatten 2 dl

® Socker Y2 tsk

Rokt paprikapulver %2
forp

Grillad sallad
Isbergssallad 1 st

Att ha hemma @
Bakpldtspapper, Olivolja,
Salt, Socker,
Svartpeppar, Vatten

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Parmesanpotatis: Léigg ett bakplatspapper pd en
ugnsplat och smorj in med olivolja. Finriv parmesanost.
Stré riven parmesan, salt och rékt paprikapulver jémnt
over bakplatspappret. Halvera potatis. Ligg potatisen
med snittytan ned mot ostblandningen. Tillaga i nedre
delen av ugnen ca 25 min, tills potatisen dr mjuk.

3. Aioli: Blanda majonnds, pressad vitlok och salt i en liten
skal.

4. Flaskkotlett i tomatsds: Tarna tomat. Skdr flaskkotlett i
2 skivor och krydda runtom med salt och lite nymald
svartpeppar.

5. Hetta upp olivolja i en rymlig stekpanna. Stek kéttet ca
2 min per sida. Légg éver kottet pa en tallrik. Tillsétt
tdrnad tomat och pressad vitldk till stekpannan, frds ca
1 min. Blanda ner tomatpure, vatten, rokt paprikapulver,
socker och lite salt. Lat sjuda ca 2 min. Ldgg tillbaka
fitiskkotletterna och It sjuda ca 5 min, eller tills kottet
dr helt genomstekt.

6. Grillad isbergssallad: Skar isbergssallad i fyra klyftor.
Hetta upp en grillpanna eller stekpanna. Grilla eller stek
isbergssalladen pd hdg virme ca Y2 min per snittyta.
Ldgg upp pa ett fat och krydda med lite salt och nymald
svartpeppar.

7. Servera flaskkotlett i tomatsas med parmesanpotatis,
grillad sallad och aioli.



