Zucchini- och cheddarplattar med
klyftpotatis och kramig sallad

Zucchini- &
cheddarpléttar
Zucchini % st

® Salt 2 tsk
Bananschalottenldk 1 st
® Vetemjol % dI

® Agg1st

Riven cheddarost 75 g

Klyftpotatis

Potatis 400 g

® Bakplatspapper 1st
@ Olivolja Y2 tsk

Kréimig sallad
Bananschalottenlok 1 st
Zucchini Ya st
Matyoghurt 1dl
Spiskummin Y2 tsk

® Salt1krm

Till servering
Citron 1 st
Mixsallad 65 g

Att ha hemma @

Agg, Bakplatspapper,
Olivolja, Salt,
Svartpeppar, Vetemjol

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

2. Zucchini- och cheddarpléttar: Grovriv zucchini och ligg
i ett durkslag. Stro 6ver Y2 tsk salt och It std ca 10 min.

3. Klyftpotatis: Klyfta potatis och Iéigg pé en ugnspldt med
bakpléatspapper. Blanda med olivolja, lite salt och
nymald svartpeppar. Tillaga mitt i ugnen ca 25 min, tills
potatisen dr klar.

4.Kréimig sallad: Finhacka bananschalottenlék. Térna
zucchini. Blanda allt med matyoghurt, spiskummin och
salt.

5. Zucchini- och cheddarpldattar: Pressa ur vitskan frén
den rivna zucchinin. Finhacka bananschalottenlék.
Ldgg allt i en bunke och blanda ner vetemjél, igg och
riven cheddarost. Smaka av med lite salt och nymald
svartpeppar.

6. Hetta upp rikligt med olivolja i en stekpanna. Klicka ut
ca 6 smd pldttar med en sked och stek ca 3 min per
sida. L&t rinna av pa lite hushdllspapper.

7. Till servering: Skdlj citron ordentligt i jummet vatten.
Finriv skalet 6ver de nystekta pléttarna. Klyfta den
anvanda citronen.

8. Servera nystekta zucchini- och cheddarpldttar med
klyftpotatis, kréimig sallad, mixsallad och citronklyfta!

: c@mgyvika fran rec ptbilden

® 30-40min 2 2PORTIONER LM 039 2



