Pulled chunks i tortillabrod med
mangosalsa och pickles

Pickles 1. Pickles: Blanda vatten, socker och dttiksprit i en skal.
Rodlok 1st Rér om tills sockret lost sig. Skér rodlék och jalaperio
Jalapefio Y2-1 st tunt. Blanda ner i skdlen.

@ Vatten1dl . .

® Socker ' dI 2.Mangosalsa: Skala och tdrna mango. Finhacka

® Attiksprit (1290) 2 koriander. Lagg allt i en skdl och pressa dver limesaft.
msk

3. Pulled chunks: Hetta upp olja i en stekgryta. Stek pulled
chunks ca 2 min. Tillsétt pressad vitlok, tomatpuré,

Mangosalsa . . . .

Mango 1 st spiskummin, sopker och vatten. Lat puttra ca 5 min.

Koriander 20 g Smaka va med lite salt och nymald svartpeppar.

Lime1st 4. Tortillabrdd: Hetta upp en torr och het stekpanna. Véirm
tortillabroden hastigt pa varje sida. Varmhall i en ren

Pulled chunks kékshandduk

Pulled chunks 1 forp '

® 0Olja1msk 5. Servera tortillabrad fyllda med pulled chunks,

Vitlék 2 klyftor mangosalsa och pickles.

Tomatpuré Y forp
Spiskummin 1 férp
® Salt e tsk

® Socker 1tsk

® Vvatten1dl

Tortillabrod
Tortillabréd Y2 forp

Att ha hemma @
Attiksprit (1290), Olja,
Salt, Socker, Vatten
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