Fardigpanerad tempura sej med kokt

[ ]

potatis och remoulade
Kokt potatis 1. Vérm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
Smdpotatis 400

P g 2. Kokt potatis: Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.
Panerad fisk ) . . .
Sej tempura 330 g 3. Panerad fisk: Léigg sej tempura i en rymlig ugnsform.

Tillaga mitt i ugnen ca 15 min, tills den fdtt fin férg.
Gronsaker 4. Gronsaker: Skala mordtter. Skir morétter och
Morot 2 st snackgurka i stavar. Klyfta citron. Ligg upp alla
Snackgurka 1 st gronsaker i skalar.
Rddisor 1 forp
Citron %2 st 5. Servera panerad fisk med kokt potatis, grénsaker och
. . remoulade.

Till servering

Remouladsds 1 forp

® 15-20min 2 2 PORTIONER LM 025 2



