BBQ-stekt flaskkotlett med rostad
potatis, vitlokssas och krispig
kalsallad

Rostad potatis 1. Vérm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

Potatis 400 g L .

® Bakplatspapper 1st 2. Rostqd potatis: Ligg potatis (halvera dq stora
potatisarna) pa en ugnsplat med bakplatspapper.

Kalsallad Blanda med lite olja, salt och nymald svartpeppar. Rosta

® Rédvinsvindger 2 msk i ovre delen av ugnen ca 20 min.

Dijonsenap 2 tsk

3. Kdlsallad: Blanda rédvinsvindger, olja, dijonsenap, salt

® Salt Y2 tsk . . . . e
Vitkal 300 g och Ilfe r]quld svartpeppar i en bunke. Finstrimla \{|tkal
RGdIoK 1 st och rédIok. Slfulq oqh grovriv morot. Blanda ner allt i
Morot 1 st bunken och lat marinera till servering.

s 4.Vitlokssas: Blanda matyoghurt, pressad vitlok och salt i
Vitlokssas en liten skal. Yoo P
Matyoghurt 1dI
Vitlok 1 klyfta 5.BBQ-stekt fliskkotlett: Strimla fiiskkotlett. Hetta upp
® Salt Y2 krm lite olja i en stekpanna. Stek koéttet ca 5 min och krydda

. med salt. Blanda ner BBQ-sdsen och lat koka ihop ca 1

BBQ-stekt fliaskkotlett min.
Fléiskkotlett 300 g
® Salt2krm 6. Servera BBQ-stekt fliskkotlett med rostad potatis,
BBQ-sds 1 forp kdlsallad och vitlokssas.
Att ha hemma @
Bakpldtspapper, Olja,
Rddvinsvindger, Salt,
Svartpeppar

® 20-30min 2 2PORTIONER LM 006_2



