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m RETNEMT Bedem retten og lees mere Tritiily

=% Fuldkornspasta med pancetta og rucola

{

*Tallet i parentes er til dig, der har 1. Pasta: Bring en gryde med rigeligt letsaltet vand i
bestilt kog. Kog pastaen 10-15 min. efter hvor al dente du

ekstra protein. gnsker den.

2. Pancetta: Steg pancetta pa en ter pande til den er

Det skal du bruge . - : !
gylden. Pil og hak hvidlag fint. Kom hvidlag og %2 dl

200 g fuldkornspasta

130 (200)* g pancetta i tern v_and pa pgnden sammen med pancetta og lad det

1 fed hvidleg simre 5 min.

1009 slikaerter_ (sugar snaps) 3. Fledesauce: Sky!l aerterne og skaer dem i stykker pa 1%
1%z dl madlavningsflede cm. Kom flade, krydderi og aerter pa panden. Lad det
72 pose sgnnep/dnd simre yderligere 3 min. og smag til med salt og peber.
kryddermix

50 g rucola salat 4. Anret: Skyl og ter rucola. Skaer osten i tynde flager.

Heeld vandet fra pastaen og vend den i saucen. Top

1 pk tanelli ost
retten med rucola og osteflager og servér.

Det skal du selv have
salt®
peber

b basisvare

®15-20min 2 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED



