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BBQ-kyllingekoaller med salsaghurt og

ris

Ris
135 g basmatiris

BBQ kyllingekoller
600 g bbg kyllingekeller

Salat

1 stk skoleagurk

1> stk rodlag

1 dase majskerner

50 g salatmix napolitana

Salsaghurt
1 dl greesk yoghurt
/2 pose tomatsalsa

Det skal du selv have
salt®
peber

b basisvare

. Teend ovnen og varm op til 200°C (Varmluft).
. Ris: Kog risene som anvist pa posen.

. BBQ kyllingekeller: Laeg kyllingeldrene i et rummeligt

ovnfast fad og varm dem i ovnen ca. 15 min.

. Salat: Skyl og skaer agurk i tern. Skeer redleg i tynde

skiver. Heeld lagen fra majsene og bland det hele med
salatblandingen i en salatskal.

. Salsaghurt: Bland graesk yoghurt og tomatsalsa i en lille

skal.

. Servering: Servér kyllingekgllerne med basmatiris, salat

og salsaghurt til.



