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Det skal du bruge
125 g markchampignon
2 stk guleredder
150 g risoni
150 g gronne benner
Y2 stk citron
75 g snittet gronkal
V2 pk estragon, frisk
V2 stk &ble
V2 stk skalottelog
1 pose graeskar- & solsikkekerner
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1. Taend ovnen og varm op til 220°C (Va

2. Bagte grontsager: Rens svampene og
stykker. Fordel det pa en bageplade me
ovnen ca. 20 min.

. Risoni: Kog risonien som anvist pa po
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. Bagte grontsager, fortsattelse: Skyl |
citronskal (kun det gule) fint. Vend beg
salt. Leeg gronkal og benner oven pa gr

en gryde ved lav varme og tilset estrag
fint. Kom &ble og log i smerret og sma
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Q v . > : 4 - / . Estragonsmer: Skyl og ter estragonen

. Severing: Bland smerret med den faerd
med bagte grontsager og kerner.




