Bedem retten og laes mere:

wl

Det skal du bruge
140 g majskerner
135 g basmatiris

3 stk tomater

14 pakke koriander, frisk
V4 stk rad chili

V5 stk lime

1 dése kidneybenner
Vs stk log

1 fed hvidleg

%4 tsk spidskommen
17 tsk paprika

4 pose oregano

1 stk avocado

15 glas syltede rodleg

Det skal du selv have
olivenolie

salt

peber

basisvare
1. Taend ovnen og varm op til 225°C.

2. Ristede majs: Sigt lagen fra majsen. S
bland med lidt olivenolie og salt. Rist ¢
en fin gylden farve.

3. Ris: Kog risene som anvist pa posen.

4. Tomatsalsa: Skyl og skar tomaterne i
hvis du ikke vil have det for sterkt. Bl
saften fra 4 lime over og drys med lidt

5. Krydrede benner: Held lagen fra ben
olivenolie pa en pande og steg lag og pi
paprika og oregano, bland det hele god
meste af vaeden er fordampet. Smag til

6. Burrito bowl: Sker resten af limen i b
ristede majs og syltede redleg i portion
limebade.

Billedet kan afvige noget fra opskriften. ‘
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