£ 15 - 20 min

&8 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED

wll

Det skal du bruge

400 g kartofler, sma
YotV pakke dild, frisk
1 dI yoghurt naturel

1 spsk sennep

1 stk a&ble

1 stk redlog

1 spsk hvidvinseddike
2 stk laksefiletter u. skind (har
veeret frosset)

Det skal du selv have
salt

peber

sukker

olivenolie

olie

basisvare
1. Kartofler: Kog kartoflerne i letsaltet v

2

Dild/sennepscreme: Hak den forste pc
med sennep, ca. ¥ tsk sukker, salt og I

Ablesalat: Pluk dild. Skeer &ble i tern
Bland med 1 spsk olivenolie, hvidvinse

bl

&

Stegt laks: Krydr laksen med salt og p
min. pa hver side til den er gennemsteg

o

Servering: Servér den stegte laks med




