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Det skal du bruge
200 g fuldkornspasta
1 pose pinjekerner
Vs stk log

1 fed hvidleg

1 stk aubergine

1 pakke tanelli ost

1 glas pesto

50 g rucola salat

Det skal du selv have
olivenolie
salt

basisvare
1. Pasta: Kog pastaen i letsaltet vand i 1(
gem lidt af til senere.

2. Pinjekerner: Rist pinjekerner pa en to
bruges igen.
3. Grentsager: Hak log fint. Skeer squasl

skiver. Steg log og hvidleg i lidt oliven
og steg aubergine med ca. 4 min. s& def

4. Anret: Riv osten. Bland den kogte past
passende konsistens. Servér med revet

) 15-20min &3 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED




