> stk rod chili
300 g kyllingeinderfilet
14 pose hensebouillon
1 fed hvidleg
Vs stk citron
1 stk pak choy
50 g babyspinat
1 pakke tanelli ost

Det skal du selv have
olie

salt

peber

basisvare
1. Skrel kartoflerne og skeer i smé tern ca
frovaegge i chilien, hvis du ensker rette

2. Varm en god sjat olie op i en wok eller
kartoffeltern nogle min. sa det tager lid

Oples bouillon i 1Y% dl kogende vand o,

Heeld den varme bouillon i wokken og
og tilsaet, nar der er 1 min. tilbage.

. Skyl babyspinat og riv osten. Kom beg;
igennem og Server.

0 20-30min &3 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED




