quesadilla med

. 11 B du bruge
N fun i vand

40 g majskerner

V2 stk redlog

Y stilk bladselleri

1 pakke purleg, frisk
1?4 spsk mayonnaise
1 pose persillade
100 g revet cheddar
4 stk tortilla-wraps
100 g salatblanding
Y2 pose balsamico vinaigrette

Det skal du have
salt
peber

basisvare

1. Tunfyld: Held vaeden fra tun og majs.
tern. Klip eller hak purleg fint. Kom he
grentsagerne og bland godt sammen m«

N

. Quesadilla: Varm en pande op. Lag tc
fold den anden del over, sa de bliver til
ved mellemhgj varme 2-3 min. pa hver

3. Majssalat: Bland salaten med resten a

4. Skeer quesadillas over pa midten og ser

7

Billedet kan afvige noget fra opskriften. B /
LN

0 15-20min &8 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED




