Bedem retten og laes mere:

Salsiccia-kebab

1 fed hvidleg

300 g hakket gris & kalv

1 pakke fennikel/peber mix
1 pose paprika

Pitabred
2 stk pitabred
1 pose hvidlggsdressing

Citronmarineret kél
150 g kalmix
Y5 stk citron

Tomatsalat

1 stk tomat

V2 stk redlog

V2 pk bredbladet persille
V5 spsk redvinseddike

Det skal du selv have
olie

salt

peber

olivenolie

basisvare
1. Taend ovnen og varm op til 200°C (Va

2. Salsiccia-kebab: Pil og pres hvidleg.
paprika og lidt salt. Rer det grundigt sa
op pa en stegepande og brun befferne
fad og steg feerdigt nederst i ovnen ca.

Citronmarineret kal: Riv det gule cit
med citronskal og -saft, en sjat oliveno

Pitabred: Varm pitabredene ca. 5 min

Tomatsalat: Skeer tomat i tern. Skeer
det hele i en skél og bland med redvin

Servér pitabred fyldt med salsiccia-keb
Det kan naturligvis ogsa spises hver for

Billedet kan afvige noget fi;
AN

) 15-20min &3 2 PORTIONER 3 DAGES HOLDBARHED




