Godt ZP&evert

P

® 15-20 min

22 porsjoner

Vurder retten og les mer: ¥

GL 015_2

Indisk vegetargryte med tomatraitaq,
peangtter ogris

Ris

135 g basmatiris
Indisk vegetargryte
1 stk gulrot

Y2 stk gul lgk
600 g indisk vegetargryte

Tomatraita

1 stk tomat

% bunt koriander

150 g yoghurt naturell

Topping
% bunt koriander
1 pakke peangtter

salt ®
pepper ©
olje ®

® Basisvare

@ TIPS!

1. Ris: Tilbered risen som anvist pd pakken.

2. Indisk vegetargryte: Skrell og kutt gulroten og lzken

i sma terninger (se tips). Varm opp en gryte til
middels hgy varme, og ha i litt olje. Stek gulroten og
Ioken i omtrent 2 minutter, og ha over den indiske
vegetargryten. Kok opp pd middels varme under
omrgring. Skru ned varmen og la gryten smadkoke i
8-10 minutter.

. Tomatraita: Skyll tomaten og korianderen. Kutt

tomaten i smd terninger og grovhakk halvparten av
korianderen. Bland tomaten, yoghurten og den
hakkede korianderen i en serveringsskdl, og smak til
med litt salt og pepper.

. Topping: Topp retten med resten av korianderen og

peangttene.

Du kan ogsa rive gulroten og lgken pd et rivjern.



