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Bildet kan QM fra oppskriften.
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® 15-20 min

22 porsjoner

GL 048_2

Asiatisk suppe med soyastekt
svinedeig, svarte bgnner og friske

gronnsaker

Ris
135 g jasminris

Asiatisk suppe
700 g asiatisk suppebase

Grgnnsaker

2 stk gulratter
1 stk sjalottlgk
150 g hodekal

Soyastekt svinedeig

1 pakke svarte bgnner
150 g svinekjottdeig

2 ss soyasaus ©

Servering
1 pakke chiliflak

olje ®
salt ®
pepper °

® Basisvare

. Ris: Tilbered risen som anvist p& pakken.

. Asiatisk suppe: Ha suppeposen i en kjele og dekk

den med vann. Kok opp, og la det smdkoke over
svak varme frem til servering.

. Grgnnsaker: Skrell gulrgttene og sjalottlzken, og

kutt dem i tynne skiver. Fjern det ytterste laget pa
kalen, og kutt den i strimler. Varm opp en
stekepanne til hgy varme, og ha i litt olje. Stek
grennsakene og den strimlede kalen i omtrent 1
minutt under omrering. Krydre med litt salt og
pepper, og ha grennsakene over pd en tallerken.

. Soyastekt svinedeig: Skyll bannene i en sil. Varm opp

stekepannen du brukte til grennsakene til hay
varme, og ha i litt olje. Stek kjsttdeigen i omtrent 1
minutt pd hver side, slik at den far en stekeskorpe.
Del kjgttdeigen i mindre biter, og stek den til den er
gjennomstekt. Vend inn bgnnene og 2 ss soyasaus,
og krydre med pepper.

. Servering: Anrett kjgttdeigen, bannene og de stekte

grennsakene i suppeskdler, og ha den asiatiske
suppen over. Server med risen og chiliflakene.

. God middag!



