Godt ZPglevert

Karbonader med poteter, farget
blomkal og bearnéssaus

Kokte grennsaker
300 g smapoteter
1 stk farget blomkal
125 g grenne erter

Bearnéssaus
1 pakke bearnéssaus

Karbonader
360 g grove karbonader
m/lgk

salt

® Basisvare

. Varm opp stekeovnen til 220 grader varmluft.

. Kokte grennsaker: Ha potetene i en stor kjele, og

dekk dem med lettsaltet vann. Kok opp under lokk,
og la potetene smdkoke pd lav varme i 18 minutter.
Kutt blomkdalen i buketter. Legg blomkalen og
ertene oppd potetene i kjelen ndr det gjenstar
omtrent 5 minutter av potetenes koketid. Dekk med
lokk, og la det dampe seg mart.

. Bearnéssaus: Legg posen med bearnéssaus i en kjele

med vann. Kok opp, og la den smdkoke i omtrent 10
minutter, eller til resten av retten er klar.

. Karbonader: Fordel karbonadene i en ildfast form,

og stek de midt i ovnen i 8-10 minutter.

. Vel bekomme!
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® 15-20 min 2 2 porsjoner GL 080_2

@ TIPS!

Karbonadene kan ogsd stekes i en stekepanne med litt smer, salt og pepper.



