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Bildet kan avvike noe fra oppskriften.
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California kyllingsalat med spre
kikerter, sgtpotetbater og
hjemmelaget ranchdressing

Setpotetbater og kylling
1 stk satpotet

% bunt gresslgk

300 g Cajun sous vide-
kyllingfilet

Spre kikerter
1 pakke kikerter

1 pakke rekt paprikakrydder

California kyllingsalat
% stk redlgk

% stk avokado

1 stk tomat

1 stk hjertesalat

Ranchdressing

¥-1 pakke lettremme
%2 bunt gresslgk

% stk sitron

bakepapir (kan slgyfes) ©
salt ®

pepper °

olje ©

5 Basisvare

@ TIPS!

. Varm opp stekeovnen til 220 grader varmluft.

. Setpotetbdter og kylling: Skyll og kutt satpoteten i

tynne bdter. Fordel satpoteten utover et stekebrett
med bakepapir, og vend inn litt olje, salt og pepper.
Stek sgtpoteten i ovnen i 15-20 minutter, eller til den
er gyllen og gjennomstekt. Skyll og finhakk all
gresslgken. Strg halvparten av gresslgken over den
ferdigstekte sgtpoteten for servering.

. Spre kikerter: Ha kikertene i en sil, og skyll dem i

kaldt vann. Fordel kikertene utover et stekebrett
med bakepapir, og vend inn litt olje, salt og
paprikakrydder. Stek kikertene i ovnen i omtrent 15
minutter.

. Setpotetbdter og kylling, fortsettelse: Legg kyllingen

pd brettet med sgtpoteten (se tips). Stek kyllingen i
ovnen i 12-15 minutter, til den er gjennomvarm. Del
den ferdigstekte kyllingen i skiver.

. California kyllingsalat: Skrell og kutt redlgken i

tynne skiver. Del avokadoen i to, ta ut steinen, og
lzft avokadokjgattet ut av skallet med en

spiseskje. Kutt avokadokjattet i skiver. Skyll og kutt
tomaten i grove terninger. Skyll og riv salaten i
strimler. Ha salaten, grennsakene og kikertene pd et
serveringsfat, og fordel kyllingen oppé.

. Ranchdressing: Bland remmen med resten av

gresslgken i en serveringsskdl. Smak til med salt,
pepper og saften fra sitronen. Server dressingen til
retten.

. God middag!

Du kan ogsa skjaere kyllingen i skiver, og steke den i en stekepanne pd middels hgy

varme i omtrent 5 minutter.



