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Spropanert sei med grenn potetsalat

og remulade

Gronn potetsalat

300 g smapoteter

125 g grenne erter

%2 stk gul lgk

1 stk grenn paprika

50 g ruccola

1 pakke sennepsvinaigrette

Sprepanert sei
330 g tempurasei

Tilbehor
% pakke remulade

olje ®
salt ®
pepper ©

® Basisvare

@ TIPS!

. Grenn potetsalat: Kok potetene i omtrent 15-20

minutter, eller til de er gjennomkokte. Kok ertene
sammen med potetene nar det gjenstar omtrent 2
minutter av potetenes koketid.

. Gronn potetsalat, fortsettelse: Skrell Izken. Skyll og

rens paprikaen, og kutt Izken og paprikaen i tynne
skiver. Skyll og terk ruccolaen. Hell vannet av
potetene og ertene. Del potetene i to. Ha potetene,
ertene, Igken, paprikaen og ruccolaen i en
salatbolle, og vend inn sennepsvinaigretten. Smak
til med salt og pepper.

. Sprepanert sei: Varm opp en stekepanne til middels

varme, og ha i litt olje. Stek fisken i 3-4 minutter pa
hver side.

. Tilbehar: Server remuladen til retten.

Hvis du fortrekker stekte grennsaker, kan du steke grennsakene som skal i
potetsalaten. Klem gjerne litt sitronsaft over fisken. Det er ogsd godt med dill og
gresslgk i potetsalaten, hvis du har det hjemme.



