Godt Z;)ol.evert

Vurder retten og les mer:

— Garam masala-gryte med strimlet
i ‘ | svin og risoni

Risoni 1. Risoni: Kok risonien som anvist p& pakken.

150 g risoni 2. Strimlet svin: Varm opp en gryte til hay varme, og

® 20-30 min

Bildet kan avvike noe fra opps ften.

22 porsjoner

OH_0084-2

Strimlet svin
300 g urtemarinert
svinekjott

Garam masala-gryte

2 stk gulratter

1 stk redlgk

%-1 pakke garam masala
1 pakke kokoskrem

-1 pakke oksebuljong

Y2 ss smer ©

%2 ss hvetemel ©

ha i litt olje. Stek kjsttet i 2-3 minutter, uten & rore i
det, til det har fatt en stekeskorpe. Vend péd kjottet,
og stek det i 2-3 minutter til. Stek gjerne kjottet i
flere omganger, slik at det blir stekt og ikke kokt. Ha
kjottet over pd en tallerken.

. Garam masala-gryte: Skrell og kutt gulrattene og

Izken i terninger. Varm opp gryten fra steg 2 til
middels hgy varme, og ha i %2 ss smar og litt mer
olje. Stek gulrgttene, loken, %2 ss hvetemel og garam
masala-krydderet i omtrent 2 minutter. Tilsett
kokoskremen, buljongen og 1 dl vann. Kok opp, skru

1dlvann® ned varmen, og la gryten smakoke i 5 minutter, til

salt © gulrgttene er mgre. Vend det stekte svinekjattet inn
i gryten, og smak til med litt salt og pepper.

pepper © gry 9 g pepp

olje © 4. God middag!

® Basisvare

@ TIPS!

Ha litt mer vann i gryten hvis du synes det trengs.



