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Godt ZPol.evert Vurder retten og les

Soya og ingefeerglaserte svinestrimler
i fullkornspitabred med bakte
grgnnsaker og avokadohummus

Bakte grennsaker 1. Varm opp stekeovnen til 230 grader varmluft.
stk radisk 2. Bakt ker: Skrell og kutt radigken i bat
1 stk tomat . bakte grznnsa er: rell og Ku redigken | bater.

Skyll tomaten og paprikaen, og kutt tomaten i bater
og paprikaen i grove biter (se tips). Fordel
grennsakene pd et stekebrett med bakepapir, og

1 stk gul paprika
1 pakke persillade

Soyamarinerte svinestrimler vend inn litt olje, persilladen, salt og pepper. Stek

300 g svinekam i strimler grennsakene i ovnen i omtrent 10 minutter.

1 pakk -

| pakke soya-og 3. Soyamarinerte svinestrimler: Varm opp en

ingefaersaus . - .
stekepanne til hay varme og ha i litt olje. Stek

Fullkornspitabred kjgttet i 2-3 minutter, til det har fatt en gyllen

4 stk fullkornspitaer stekeskorpe. Tilsett soya og ingefcersausen, kok opp,

. og la det smdakoke i ett minutt.

Servering

50 g ruccola 4. Fullkornspitabred: Stek pitabradene som anvist p&

1 pakke avokadohummus pakken.

bakepapir (kan slgyfes) © 5. Servering: Skyll og terk ruccolaen. Fyll pitabrgdene

olje ® med avokadohummusen, ruccolaen, de bakte

salt ® grennsakene og kjottet.

pepper © 6. God middag!

E Basisvare

@ TIPS!

Om du gnsker kan du servere grannsakene rd, som en salat i stedet for & ovnsbake
dem. Kutt lgken i strimler og paprikaen i sma terninger, og bland dem sammen
® 20-30min R 2 porsjoner OH_0019-2 med ruccolaen og cherrytomatene i en bolle.

(Bildet kan avvike noe fra oppskriften.
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