Godt Z;)ol.evert Vurder retten og les mer:

Py’ #  Svinefilet med fransk potetsalat,
asparges, ruccola, paprika og tomat

Fransk potetsalat 1. Fransk potetsalat: Kok potetene i 20-25 minutter,
350 g poteter eller til de er gjennomkokte. Ha sennepsvinaigretten
1 pakke sennepsvinaigrette i en serveringsskdl. Del de kokte potetene med en

liten kniv, og ha de i skdlen med vinaigretten. Vend

Svinefilet og grannsaker det hele sammen, og krydre med salt og pepper.

1 stk red paprika

100 g asparges 2. Svinefilet og grennsaker: Skyll paprikaen og
300 g filetstykke av svin aspargesene. Rens og kutt paprikaen i brede
. strimler. Brekk av den nederste, trevlete delen pa
Tilbehor . . . .
aspargesene og del dem i mindre biter. Skjcer kjottet
30 g ruccola i tykke skiver, og krydre det med salt og pepper
1 stk tomat Y » 09 Kry 9 pepper.
1 pakke kryddersmer 3. Svinefilet og grennsaker, fortsettelse: Varm opp en
It e stekepanne til middels hgy varme og ha i litt olje.
sa 5 Stek kjottet i 2-3 minutter pa hver side. Ha kjgttet
pepper . . . .
lie - over pad en tallerken og la det hvile frem til servering.
Y Ha litt ny olje i stekepannen og stek paprikaen og
. aspargesene i 2-3 minutter.
¢ Basisvare

4. Tilbehgr: Skyll ruccolaen og tomaten. Del tomaten i
bater, og terk ruccolaen. Server kryddersmgret til
retten.

@ TIPS!

Hvis du er ivrig pa & starte grillsesongen sé kan du gjerne tilberede kjgttet og
® 25-35 min 2 2 porsjoner OH_0042-2 grennsakene pa grillen.

Bildet kan avvike noe fra oppskr



