Godt ZPol.evert

® 20-30 min

22 porsjoner

Vurder retten og les mer:

VEG_VS_003-2

Quesadillas med tomatstekte svarte
bznner, mangosalsa og
avokadohummus

Mangosalsa
1 stk mango
% stk redlak
% stk lime

Tomatstekte benner

1 stk hvitlgksfedd

% stk redlgk

2 pakker svarte bgnner

1 boks hakkede tomater
%-1 pakke chipotlemiks

% stk lime

Quesadillas
4 stk tortillalefser
100 g revet ost

Tilbehor

1 pakke avokadohummus
olje

salt

pepper

aluminiumsfolie (kan
slgyfes)

Basisvare

. Mangosalsa: Skrell mangoen, fjern steinen, og kutt

mangokjgttet i sma terninger. Skrell og finhakk
redlgken. Bland sammen mangoen og halvparten av
redlgken i en liten bolle. Smak til med saft fra limen.

. Tomatstekte bgnner: Skrell og finhakk hvitlgken og

resten av ragdlgken. Sil laken av de svarte bgnnene,
og skyll dem i kaldt vann.

. Tomatstekte banner, fortsettelse: Varm opp en

stekepanne til middels hgy varme, og ha i litt olje.
Stek hvitlgken, redlgken og bannene i 2-3 minutter.
Ha i de hakkede tomatene og krydre med
chipotlemiksen, salt og pepper. Kok opp, og la
bgnnene sta pd lav varme frem til servering. Smak
til med saft fra limen.

. Quesadillas: Varm opp en terr stekepanne til

middels varme, og ha i en av tortillaene. Stra over
litt av den revne osten, og legg en tortilla oppa
osten. Stek quesadillaen i 1-2 minutter pa hver side.
Gjer dette med alle tortillaene. Hold quesadillaene
varme under aluminiumfolie, og skjcer dem i

smd trekanter fer servering.

. Tilbehor: Server avokadohummusen til retten.



