Godt Z;)ol.evert

® 15-20 min

22 porsjoner

K\ Anbefales tidlig i uken

Vurder retten og les mer: ¥

OH_0051-2

Kremet fiskesuppe med torsk,
fennikel, gulretter og rustikke

multibred

Fiskesuppe

1 stk fennikel

2 stk gulrgtter

165 g torskefilet

700 g fiskesuppebase

Multibred
2 stk rustikke multibred

5 Basisvare

. Varm opp stekeovnen til 220 grader varmluft.

. Fiskesuppe: Skyll og kutt snsket mengde av

fennikelen i skiver. Finhakk eventuell fennikelgress
pa fennikelen, og topp suppen med det ved
servering. Skrell og kutt gulrgttene i skiver. Skjcer
fisken i terninger.

. Fiskesuppe, fortsettelse: Varm opp fiskesuppebasen

i en kjele pd middels varme under omrgring. Tilsett
gulrgttene og fennikelen, og la suppen smakoke i
omtrent 5 minutter. Ha i fisketerningene, og la dem
trekke i suppen i 2-4 minutter for servering.

. Multibrad: Tilbered multibredene som anvist pé

pakken.

. God middag!



