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Bildet kan avvike noe f

® 20-30 min

22 porsjoner

FAV_VS_005-2

Grove karbonader med ovnsbakte
rotgrennsaker, potetmos og brun

saus

Potetmos
500 g potetmos

Ovnsbakte rotgrennsaker
2 stk gulrgtter

1 stk pastinakk

1 stk gul lgk

Grove karbonader
360 g grove karbonader
m/lzk

Brun saus
1 pakke brun saus

olje ®
salt ®

pepper °
bakepapir (kan slgyfes) ©

5 Basisvare

@ TIPS!

. Varm opp stekeovnen til 220 grader varmluft.

. Potetmos: Kok opp en kjele med vann. Legg posen

med potetmos i vannet, og la den smakoke i
omtrent 15 minutter.

. Ovnsbakte rotgrennsaker: Skrell gulrgttene,

pastinakken og lgken. Kutt grennsakene i store
terninger. Fordel grennsakene pd et stekebrett med
bakepapir, og vend inn litt olje, salt og pepper. Stek
grennsakene i ovnen i 20-25 minutter, eller til de er
gylne og mare.

. Grove karbonader: Varm opp en stekepanne til

middels hgy varme, og ha i litt olje. Stek
karbonadene i omtrent 3 minutter pa hver side, eller
til de er gjennomvarme.

. Brun saus: Hell sausen over i en liten kjele, og kok

opp pd middels varme under omrering.

. Potetmos: Ha potetmosen over i en serveringsskal,

og smak til med salt og pepper.

. God middag!

Ha litt muskatngtt i potetmosen for ekstra smak.



