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Bildet kan avvike

® 20-30 min

IR 4

22 porsjoner

-
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Fullkornspizza med ost, skinke, redigk
og italiensk kalsalat

Pizza

¥2-1 stk redlgk

1 stk pizzabunn av fullkorn
% pakke pizzasaus

50-100 g revet ost

100 g kokt skinke i strimler

Italiensk kdlsalat

% stk spisskal

100 g gulrgtter

1 stk tomat

1 pakke basilikum og
oregano

1-2 ss eplesider-, redvins-
eller hvitvinseddik ®

1 ss olivenolje ©

bakepapir (kan slgyfes) ©
salt ®

pepper °
® Basisvare

Roedeporsjon
Pizza: % stk Kalsalat: 150 g

Energiinnhold: ca. 450 kcal.

For deg som registrerer
middagen i Roedeappen: 1.
Sok etter oppskrift. 2. Legg
inn antall porsjoner (ikke
mengde i gram).

@ TIPS!

. Varm opp stekeovnen til 230 grader varmluft.

. Pizza: Skrell og kutt redlgken i skiver. Legg

pizzabunnen pé stekebrett med bakepapir, og fordel
pizzasausen jevnt utover bunnen. Strg over den
revne osten. Fordel skinkestrimlene over pizzaen, og
topp med gnsket mengde av redlgken. Stek pizzaen
nederst i stekeovnen i 8-10 minutter, til osten er

gyllen.

. Italiensk kdlsalat: Skyll spisskalen og skrell

gulrgttene. Kutt spisskdlen i tynne strimler, og
grovriv gulrgttene pd et rivjern. Kutt tomaten i
terninger. Ha grennsakene i en salatbolle, og vend
inn basilikum- og oreganokrydderet, 1-2 ss valgfri
eddik og 1 ss olivenolje. Smak til med salt og
grovkvernet sort pepper. Vend om pa salaten noen
ganger for servering.

. Buon appetito!

Topp pizzaen med grennsak-, kjgttpalegg- eller osterester. Bland inn en lett
dressing kdlsalaten for en mildere og mer kremet variant av salaten.



