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Blomkdlwings med bgnnestuing,
syltede grennsaker og aioli

Blomkalwings

1 pakke bbq saus

1 stk blomkal

%2 pakke rgkt chilikrydder
1 pakke kryddermiks med
hvitlgk og persille

%2 pakke maisstivelse

%2 pakke panering

2 ss smer ©

Grillede poteter
350 g poteter

Syltede grennsaker
% stk redlgk

1 stk gulrot

1 stk jalapefio
1dlvann ®

% dl eplesider-/hvitvinseddik
B

3 ss sukker F

Spicy bgnnestuing

1 stk hvitleksfedd

%2 stk gul lgk

1 pakke svarte bgnner

1 boks hakkede tomater
% pakke rgkt chilikrydder
1 pakke grgnnsaksbuljong
2dlvann ®

Tilbehor
¥-1 pakke aioli

aluminiumsfolie ©
salt ®

pepper °

olje ®

® Basisvare

@ TIPS!

. Fyr opp grillen. Se punkt 7 hvis du ikke gnsker &

grille.

. Blomkalwings: Smelt 2 ss smar i en kjele, og vend

inn bbq sausen. Kutt blomkalen i buketter og ha
dem over i en stor bolle. Vend inn smarblandingen,
og deretter halvparten av

chilikrydderet, kryddermiksen, maisstivelsen,
paneringen og litt salt. Fordel blomkdlen pa et
dobbeltark aluminiumsfolie. Grill den i omtrent 8
minutter pd direkte varme, vend om underveis. La
blomkalen ettersteke pd indirekte varme, i omtrent
10 minutter.

. Grillede poteter: Skyll og del potetene i to. Vend dem

inn med litt olje og salt. Grill dem pé direkte varme,
i omtrent 5 minutter pa alle sider. Etterstek
potetene pd indirekte varme, i omtrent 15 minutter.

. Syltede grennsaker: Skrell radlgken og gulroten. Kutt

grennsakene og jalapefioen i tynne skiver. Kok opp 1
dl vann, %2 dl eddik og 3 ss sukker i en kjele. Vend inn
grennsakene, og la grennsakene trekke i laken frem
til servering.

. Spicy bennestuing: Skrell og finhakk hvitlaken og

Igken. Skyll bennene i et darslag. Varm opp en kjele
til middels hgy varme, og ha i litt olje. Stek lgken,
hvitlgken og chilikrydderet i omtrent 5 minutter.
Hell pa de hakkede tomatene, 2 dl vann, bgnnene
og grennsakbuljongen. La gryten smdkoke i omtrent
10 minutter. Smak til med sukker, salt og pepper.

. Tilbehar: Server aiolien til retten.

7. Alternativ til grillen: Varm opp stekeovnen til 230

grader varmluft. Fordel blomkdlvingene og potetene
pa stekebrett dekket med bakepapir og stek det i
omtrent 15 minutter, eller til de er gylne og meare.

Kjgr bannestuingen et par ganger med stavmikser for en mer jevnet konsistens.



