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® 20-30 min R 2 porsjoner

Vurder retten og les mer:

OH_0017-2

Steinsoppkremet kyllingform med
brokkoli, basmatiris og tomatsalat

Basmatiris
125 g basmatiris

Steinsoppkremet
kyllingform

1 stk brokkoli

1 stk gul gk

2 dl matfigte

1 pakke steinsoppulver
% pakke hgnsebuljong
350 g utbenet kyllinglar
u/skinn

%2 dlvann ©

% ss soyasaus °©

Tomatsalat

1 stk tomat

50 g ruccola

¥ pakke
balsamicovinaigrette

pepper °
salt ®

5 Basisvare

. Varm opp stekeovnen til 210 grader varmluft.
. Basmatiris: Tilbered risen som anvist pa pakken.

. Steinsoppkremet kyllingform: Kutt brokkolien i

buketter. Skrell og kutt lgken i tynne skiver.

. Steinsoppkremet kyllingform, fortsettelse: Rar

sammen matflgten, % dl vann, steinsoppulveret,
buljongen, % ss soyasaus og litt pepper i en stor
ildfast form. Krydre kyllingen med salt og pepper.
Fordel Igken i formen, og ha kyllingen oppa. Stek
kyllingen i ovnen i 20-25 minutter, eller til kyllingen
er gjennomstekt. Fordel brokkolien oppd kyllingen
de siste 15 minuttene av steketiden.

. Tomatsalat: Skyll og kutt tomaten i terninger. Ha

ruccolaen i en skdl, og tilsett tomatterningene og
balsamicovinaigretten.

. Vel bekomme!



