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Thaisuppe med strimlet kylling og
pak choy

Thaisuppe 1. Thaisuppe: Skyll pak choyen, og skrell gulroten. Kutt
1 stk pak choy grennsakene i strimler. Skjcer kyllingen i strimler.

1 stk gulrot Hell suppen over i en liten kjele, og kok opp pa

300 g skivet kyllingfilet middels varme under omraring.

7 hai
00 g thaisuppe 2. Thaisuppe, fortsettelse: Ha gulrotstrimlene i

Tilbehor suppen, og la dem smakoke i 5-10 minutter. Rar inn

1 pakke kjerneblanding pak choyen 3-4 minutter for servering. Varm opp en

1 stk lime stekepanne til middels hgy varme, og ha i litt olje.

1 bunt koriander Stek kyllingen i 3-4 minutter pd hver side, til den er

olje gyllen. Krydre med salt og pepper. Ha kyllingen over

salt i suppen.

pepper 3. Tilbeher: Tark av stekepannen, og varm den opp

igjen til middels hgy varme. Rist kjerneblandingen i

Basisvare 1-2 minutter, til den er gyllen. Skyll og del limen i

bater. Skyll, terk og grovhakk korianderen. Server
kjerneblandingen, limebdtene og korianderen til
suppen.

@ TIPS!

® 15-20min 2 2 porsjoner OH_0070-2 Wokk gjerne grgnnsakene litt fer du blander dem inn i suppen.



