Godt ZPJ.evert

® 20-30 min

22 porsjoner

VEG_VS_002-2

Falafeler med syrlig eple- og
fennikelsalat, ovnsbakte poteter og
aioli

Ovnsbakte poteter og 1. Varm opp stekeovnen til 220 grader varmluft.
falafeler

350 g poteter

s pakke paprikakrydder
1 pakke falafeler

2. Ovnsbakte poteter og falafeler: Skyll og kutt
potetene i skiver. Fordel potetene utover et
stekebrett med bakepapir, og vend inn litt olje, salt
og paprikakrydderet. Stek potetene i ovnen i 20-25

Syrlig eple- og fennikelsalat minutter, eller til de er gylne og gjennomstekte.

1 stk fennikel

1 stk grent eple

50 g spinat

1 stk appelsin

% pakke sennepsvinaigrette

Tilbehor
%2 pakke aioli

e

Ovnsbakte poteter og falafeler, fortsettelse: Legg
falafelene pd brettet med potetene ndr det gjenstar
8 minutter av potetenes steketid, og stek dem ferdig
med potetene.

4. Syrlig eple- og fennikelsalat: Skyll og kutt fennikelen
og eplet i tynne skiver. Skyll og terk spinaten. Kutt
av skallet pd appelsinen, og kutt den i skiver. Bland

bakepapir (kan slgyfes) b fennikelen, eplet, spinaten, appelsinen og
olje sennepsvinaigretten pd et stort fat. Smak til med
salt ® salt og pepper.
B
pepper 5. Tilbehgr: Server aiolien til retten.
® Basisvare

@ TIPS!

Du kan ogsa steke falafelene i en stekepanne. Tilsett gjerne litt fersk chili i salaten
for litt hete.



