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OH_0070-2

Rask indisk kyllingsuppe med
krydderstekte kikerter og raita

Suppe
700 g indisk kyllingsuppe

Krydderstekte kikerter
2 stk gulratter

100 g spinat

1 pakke kikerter

%2 pakke paprikakrydder

Tilbehor

1 bunt koriander

75 g raita

2 stk rustikke multibred

olje ®
salt ®

5 Basisvare

@ TIPS!

. Varm opp stekeovnen til 230 grader varmluft.

. Suppe: Hell suppen over i en liten kjele, og kok opp

under omrgring. Hold suppen varm frem til
servering.

. Krydderstekte kikerter og grennsaker: Skrell og riv

gulrgttene pa et rivjern, eller kutt dem i strimler.
Skyll og terk spinaten. Skyll kikertene i et derslag.
Varm opp en stekepanne til middels hay varme, og
ha i litt olje. Stek kikertene i 2-3 minutter, og ha
gulrgttene og spinaten i pannen. Stek det hele i 1-2
minutter. Krydre med paprikakrydderet og litt salt.

. Rustikke multibred: Stek multibredene som anvist

pa pakken.

. Servering: Skyll og finhakk korianderen, og dryss den

over suppen ved servering. Server raitaen til retten.

Lag gjerne enkle hvitlaksbrad ved & dele et hvitlsksfedd i to og gni det over de
ferdig stekte bredene for servering.



