® 20-30 min

22 porsjoner

Vurder retten og les mer:

OH_0080-2

Laksewok med soya- og ingefceersaus,
brokkoli, lime og fullkornsris

Fullkornsris
125 g fullkornsris

Laksewok med soya- og
ingefeersaus

1 stk lime

1 stk redlgk

1 stk gulrot

1 stk brokkoli

300 g kvernet laksefilet
1 pakke soya- og
ingefcersaus

%2 ts olje ®

Topping

1 bunt koriander

1 pakke sesamfrg

salt ®

® Basisvare

@ TIPS!
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Fullkornsris: Tilbered risen som anvist pd pakken.

Laksewok med soya- og ingefeersaus: Del limen i to.
Skrell og kutt redlgken og gulroten i skiver. Kutt
brokkolien i smda buketter. Skrell og del
brokkolistilken i strimler.

Laksewok med soya- og ingefeersaus,

fortsettelse: Varm opp en stekepanne til hay varme,
og haii litt olje. Stek laksedeigen i omtrent 1 minutt
pa hver side, slik at den far en stekeskorpe. Del
laksedeigen i mindre biter, og tilsett grennsakene.
Stek videre i omtrent 4 minutter under omrering. Ha
i soya- og ingefcersausen, og gi woken et raskt
oppkok. Smak til med saften fra limen og salt (se

tips).

Topping: Skyll, rist og grovhakk korianderen. Topp
retten med korianderen og sesamfrgene ved
servering.

God middag!

Finriv skall fra limen over woken for et lite sitrusting. Du kan ogsd ha i litt fersk

chili eller chilisaus for litt hete.



