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Vegetarnuggets med asiatisk kalsalat
og jasminris, servert med sweet chili-
saus

Jasminris 1. Varm opp stekeovnen til 220 grader varmluft.

125 g jasminris 2. Jasminris: Tilbered risen som anvist pd pakken.

Vegetarnuggets
3. Vegetarnuggets: Fordel nuggetsene utover et
300 g plantebaserte nuggets . . .
stekebrett med bakepapir, og stek dem i ovnen i
Asiatisk kalsalat omtrent 10 minutter. Snu pa nuggetsene halvveis
%2 pakke soya- og inn i steketiden.
ingefaersaus

4. Asiatisk kdlsalat: Ha soya- og ingefeersausen i en
serveringsskal, og vend inn rékostmiksen. Krydre

Tilbehor med litt salt og pepper.

% bunt koriander

250 g cherrytomater

2 stk lime

1 pakke sweet chili-saus

1 pakke sesamfrg

150 g rakostmiks

5. Tilbeher: Skyll og terk korianderen. Skyll og kutt
tomatene i to eller fire. Kutt limen i bater. Server
tomatene, korianderen, limebdatene, sweet chili-
sausen og sesamfrgene til retten.
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@ TIPS!

Vend korianderen inn i den asiatiske kdlsalaten, hvis alle middagsgjestene liker
® 20-30 min R 2 porsjoner OH_0020-2 det.

Bildet kan avvike noe fra oppskriften.



